	嘉明湖行程表

	日期
	4/12
	4/13
	4/14
	4/15

	天數
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天

	餐點
	晚
	早、晚
	早、晚
	早

	住宿
	向陽山屋
	避難山屋
	避難山屋
	

	行
程
表
	07：00公司基地出發
10：00抵達向陽遊樂區
10：30前進向陽山屋
13：00抵達向陽山屋
15：00前往黑水塘看雲海
17：30享用晚餐
	05：00起床，享用早餐
06：00出發
08：00向陽名樹(高山圓柏)
09：00向陽大崩壁
11：00向陽山
12：30抵達嘉明湖避難山屋
	[bookmark: _GoBack]03：00起床享用早餐
04：00出發
05：30向陽北峰
08：,00三叉山
09：00嘉明湖
10：30出發
17：30抵達避難小屋
	06：00起床，享用早餐
07：00出發
10：30抵達向陽山屋
      (享用中餐)
11：30出發
14：00抵達向陽遊樂區

	


個
人
裝
備
表
	□1.60L以上大背包(含防水套)
□2.兩截式雨衣
□3.外套(保暖防風)
□4.保暖帽
□5.頭巾/遮陽帽
□6.防風手套(行進用)
□7.保暖手套
□8.排汗衫
□9.保暖衣物
□10.保暖襪+登山襪
	□11.登山杖
□12.登山鞋
□13.綁腿 
□14.睡袋
□15.頭燈(含電池)  
□16.保溫杯+水壺 
□17.衛生紙
□18.碗筷 
□19.輕便拖鞋
□20.太陽眼鏡 
	□21.行動糧  
□22.毛巾
□23.個人藥品 
□24.健保卡+身份證
□25.防曬乳
□26.垃圾袋.

	

	
備
註

	活動費用8,600/人，活動費用不含交通，共乘公司基地與嘉明湖來回600/人(暑假後調整為700/人)
活動報名前請詳閱切結書
嘉明湖租睡袋200/天/顆
活動行程僅供參考，領隊有權視現實狀況調整



